Les origines de la fete de Noél

Les creches sont souvent associees a la période de Noél...
Mais quelles sont les origines de cette féte ?

De tout temps, I'homme a porté une grande attention au cycle solaire et aux saisons car sa nourriture
dépendait du climat et de la luminosité. Lors du solstice d’hiver, de grandes fétes étaient célébrées en
I'honneur de la renaissance du soleil. Ces festivités existaient aussi bien a Rome que dans les pays Nor-
diques.

C’est quoi le solstice
d’hiver ?

Le 21 ou le 22 décembre a lieu le solstice d’hiver,

ce qui signifie que dans I'hémispheére Nord de
notre planete, le soleil est dans sa position la plus
éloignée de I'équateur. Cette date correspond au
jour le plus court de I'année. Dés le lendemain,
les jours vont s‘allonger jusqu’au solstice d’éteé.
(le 21 ou le 22 juin)

L'origine de ces fétes remonte a plusieurs siecles avant Jésus-Christ et puise son inspiration dans trois
grandes traditions populaires :

Les “Saturnales” : fétes romaines célébrées en I'honneur de Saturne (dieu des semailles et de la
vigne) qui se deroulaient du 17 au 24 décembre. A cette occasion, les classes sociales etaient abolies
et les romains s’offraient des présents. Cette tradition d’offrir des cadeaux existe encore aujourd’hui.

Le culte de Mithra : culte perse tres populaire dedie au dieu Mithra (symbole de lumiere et de vérite)
a qui on sacrifiait un taureau le 25 décembre. Le méme jour, on célébrait également le sol invictus (soleil
invaincu).

Les fétes de Yule : fétes traditionnelles issues de la mythologie germanique. Pendant douze nuits, on
rendait hommage aux divinités nordiques. Des sacrifices avaient lieu en leur honneur.

Au IIe siecle, parallelement a ces fétes paiennes, les communautes chrétiennes s’interrogent sur le jour
de la naissance de Jésus. Les chrétiens d'Orient préconisent la date du 6 janvier et c’est ainsi que la
naissance du Christ (Nativité), son Baptéme et |'adoration des mages et des bergers (Epiphanie) se cé-
lebrent dorénavant a cette date-la.

Mais au IVe siecle, le clergé romain et I'empereur Constantin Legrand mettent fin au culte de Mithra et
associent ces anciennes fétes paiennes au Christianisme pour attirer les foules et imposer leur religion.
Dés lors, I'Eglise d’occident distinguera Nativité et Epiphanie et choisira la date du 25 décembre pour cé-
lébrer la naissance de Jésus. Le jour de Noél est devenu une féte chréetienne qui garde un aspect popu-
laire ou I'expression de la joie se propage. Aujourd’hui encore, ¢ est un moment de partage et de paix
sur la terre.

Bon, finalement, il est né
quand Jésus ?

Nous ne connaissons ni la date, ni I'année de
naissance de Jésus. Il nous est dit dans I'évangile
de Luc que la nuit ou il est né, des bergers dor-

maient a la belle étoile prés de leurs troupeaux.
Difficilement croyable en plein hiver... Il est sug-
géré que sa naissance se soit plutét déroulée au
printemps a I'époque de l'agnelage : c’est pour
cette raison que les bergers veillaient la nuit
aupres de leurs brebis. Il parait aussi qu’il est né
guelques années avant le début de l'erre chré-
tienne... mais ca, c’est une autre histoire !




